
  

 

 

 

いじめ撲滅三原則「するを許さず」「されるを責めず」「いじめに第三者なし」 

 

 

 

５月21日(水)に、市内全小中学校にて“大規模地震対応訓練”を行いました。東中では、耐震訓練、初期対応訓練を

行うと同時に、市役所と連携した無線通信訓練を実施しました。 

保護者の皆様は、東日本大震災の事は、鮮明な記憶として残っていることと存じますが、現在の中学生にとっては、

ほとんど記憶にはないことでしょう。日本では、やがて、大きな地震が起こるとされています。その時に備え非常食や

非常用グッズの準備、さらに、家族で避難集合場所を決める必要もあるでしょう。そしてもう一つ、心を準備する必要

があります。 

東日本大震災後に出版された「警察官の本分」（総和社・山野肆朗著）という書籍を御存知でしょうか。その一部を紹

介します。 

「その女性は、30 代半ばで小学校低学年と未就学の二人の息子さんを連れてやってきました。憂いが極まったとい

うか何か思い詰めたような表情でした。その女性は、ワナワナと肩を震わせながらポロポロと大粒の涙をこぼし始め、

嗚咽しながら切り出しました。 

『…実は、…私、被災したお店から勝手にお水などを持ち出してしまったんです…』 

そう言い終えるやいなや、女性は声を上げて泣き始めました。すると堰を切ったように二人の男の子も泣き始めたの

です。私は瞬時に察しました。彼女は、子供たちに与える水も食べ物も手に入らず困り、入口が壊れていたお店から持

ってきてしまったのです。やがて、食べ物の心配がなくなり、悩んでいたところ、子供たちに正しいことを教えなけれ

ばと警察に来たというのです。正直、彼女にかける言葉が見つかりませんでした。一市民であれば見逃してあげただろ

うと思います。しかし、私は警察官です。敢えて、厳しい口調で言いました。 

『如何なる状況においても窃盗は犯罪です。被害者にしてみれば店舗が被災した上に商品まで窃盗に遭うのは最悪の

状況です。』 

厳重に注意することが、悩んだ末に子供たちを連れて警察に出頭してきた彼女の気持ちに応えることであり、彼女の

勇気に報いることと考えたのです。でも、ホント、辛かったですよ。署の奥に行って一人隠れて涙しました。お店とし

ては、被害届を出さず、彼女は何の処分も受けることなく済んだのでした。」 

彼女は、食べ物が手に入らないということについて、心の準備がなかった。心の準備があれば、窮地に立たされたと

しても犯罪に手を染めなかったでしょう。かたや、どんなに警察官としての心の準備をしていても、生きるか死ぬかの

選択に迫られた母親が我が子を思い食料を窃盗したとなれば、“犯罪を許さず”という心は揺らいでしまいます。 

どのような仕事であっても、職務の原理や原則が有ります。その原則の中でも人と人が関わるときには、自ずと「情」

が湧いてきます。親子を見逃すということも情。しかし、失敗を悔い我が子に謝る姿を見せた母親に対し、毅然と対応

するも情です。なぜなら、警察官は親子の未来のために叱責したのですから。 

東中学校の教員は生徒のために敢えて厳しいことを伝える時があります。個々の生徒の状況を理解した上で、情に流

されずとも、情を大切にしています。 

東中の生徒たちが、学びやすい物質的な環境に加えて、学びやすい心理的な環境を作っていくことの必要性を感じた

大規模地震対応訓練でした。 

校 長 齋藤 弘圭 

 

東の大地 令和７年５月30日（金） 

 あきる野市立東中学校 

学校経営支援部 広報担当 

学校だより第２号 



  

 

東中生のみなさん、こんにちは。困ったことや相談事があったら、職員室前に設置してあるＳＯＳボックスをぜひ、利

用して見てください。後日、個別にお話を聞かせていただきます。             スクールカウンセラー 上原 学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、全市小中学校で一斉大規模地震対応訓練が行われました。生徒たちには、大規模地震訓練に関して「防災の三助(自

助・共助・公助)」のプリントを配布し、災害による被害を最小限に抑えるには、自ら災害に備えたり行動したりするだけでは

不十分で、周囲の人と互いに助け合い、公的な支援を受けることが必要不可欠だと確認しました。教職員も含め全校で自助、

共助、公助を有機的に連携させた防災対策が重要であるということを話しました。 

緊急時、中学生は守られる側だけでなく、誰かを守る側でもあります。今何をすべきか、指示をしっかり聞き、行動できる

ようになってほしいと思います。 

 

 

今年度の教育実習は5月26日（月）～6月13日（金）の3週間行います。実習生の先生方から一言ずついただきました

ので御紹介します。 

担当教科：保健体育 担当学級：1年3組 ●● ●● 

生徒の皆さんとたくさん話せること、授業ができること、とてもワクワクしています。3週間という短い期間ですが、

皆さんと充実した学校生活を過ごしていきたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

担当教科：美術 担当学級：1年5組 ●● ●● 

 皆さんと一緒に過ごせる時間を楽しみに来ました。ラーメンと絵と怖い話が好きです。よろしくお願いします。 

 

担当教科：国語 担当学級：2年2組 ●● ●● 

 東中学校で充実した3週間を過ごせることを楽しみにしています。短い間ですが、よろしくお願いします。 

 

 

★英語検定  第１回目  申し込み日     １次試験       ２次試験 

                 すでに受付終了   ５月23日（金）    ７月 6日（日） 

第２回目   後日連絡     ９月２6日（金）   １１月 9日（日） 

※１次試験は東中学校にて、２次試験は本会場にて実施 

★漢字検定  第１回目  申し込み日     試験日 

                 すでに受付終了   ６月１3日（金） 

第２回目    後日連絡    １０月25日（土） 

 ※東中学校にて実施 

★数学検定  今年度は東中にての実施はありません。直接申し込みをしてください。 

スクールカウンセラーより 

 

 

教育実習が今週から始まりました！ 

各種検定のお知らせ（英検・漢検・数検） 

 

 

一斉大規模地震対応訓練を行いました 


